
So waschen Sie Ihre Hände korrekt 
Achten Sie auf ein sauberes Waschen Ihrer Hände.

Seife benutzen

Fingernägel reinigen

Handflächen reiben

Handgelenk reinigen

Handrücken einreiben

Hände spülen

Finger überkreuzen

Hände trocknen

Daumenbasis reinigen

Weitere 
Informationen 
zum Coronavirus 
erhalten Sie beim 
Bundesamt für 
Gesundheit (BAG).
Web 
www.bag.admin.ch
Hotline 
+41 58 463 00 00
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